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生活リズムチェックシート　１～３年生用





ねん　　くみ　　ばん  なまえ





おやすみの日も、しっかり目標（もくひょう）をもって、せいかつしましょう！





じぶんの目標（もくひょう）とする１日のせいかつじかんをつくりましょう！





《おやすみの日》





《がっこうにいく日》





じぶんの生活リズムをチェックしよう！








