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生活リズムチェックシートの励ましの言葉 

校長  飯 田 輝 雄 

お野菜切り上手になったよね。またよろしくね。 

皮むきが上手で助かっています。おにぎりも上手にできましたね。 

早起きして作ってくれた朝食はとてもおいしかったです。 

買い物の重い荷物を持ってくれてありがとう。 

洗濯物やいろいろな事を手伝ってくれました。とても助かりました。 

お風呂掃除、食器片付けとても助かります。 

いつも自発的、積極的にお手伝いをしてくれてありがとう。 

気がつくとテキパキ片付けをしてくれてありがとう。 

お手伝いたくさんしてくれて助かりました。 

とても熱心に勉強していましたね。 

進んで自分から取り組めるようになってきましたね。 

親に言われなくても宿題や家庭学習ができるようになりましたね。 

意識して勉強時間や読書時間を増やしてよかったです。 

宿題を自分でやるようになって毎日がんばっていますね。 

集中して勉強をする姿はかっこいいですね。 

少年団が忙しくなっても家庭学習と宿題をよくがんばっていますね。 

学校をお休みした日も家庭学習がんばってとてもエライ！！！ 

ゲームをがまんして家族の面倒をみてくれてありがとう。 

毎日弟の勉強をていねいにみてくれて、先生のようですね。 

ゲーム時間を１時間に決めてストップウォッチで管理していたのが偉いです。 

寒い中でも運動がんばりましたね。 

 

今年から、生活リズムチェックシートの「保護者からの一言」を「励ましの言葉」に変更しました。過

去その欄に書かれることが、子どもへの苦情と指示が多く、もっと前向きな言葉が必要と感じたためです。

上記は今回書かれた温かい言葉です。とてもほっこりした気持ちになります。 

存在を否定された子は、生きる希望がなくなります。虐待を受けた子は、心を閉ざします。価値を強制

された子は、自己判断ができなくなります。 

ほめられて認められた子は、自分や他人を大切にする心が育ちます。本校では、ほめて認めて励ます教

育方針を共有しています。誰でもほめられた時には「いい気持ち」になります。「いい気持ち・幸せな気

持ち」の時は、けんかや争いや暴力が起きません。 

「結局、あなたが得る愛は、あなたが与える愛（の量）に等しい」（ビートルズ「ジ・エンド」）の歌詞

の意味を考えました。学校は子どもに教育という愛情を注ぎます。それが、将来社会を支える大きな愛に

なります。「学ぶ意欲・働く意欲」は認められて励まされて育つものです。 

かわいい１年生は、ほめられた後、１０倍働くようになります。全校朝会で、来客が６年生をほめたこ

とを伝えると、照れながらも笑顔になります。「みんなが笑って暮らせる学校づくり」に今後もご協力を

お願いいたします。 

 

第３回「生活リズムチェック」の結果について 

今回のチェック週間は、風邪が大流行して欠席する子どもがたくさんいました。悪天候も続きま

した。集計結果にその影響が見られ、家庭学習時間と運動時間が減り、テレビ・ネット・ゲーム時

間が増えました。お忙しいと思いますが、子どもの健全な成長と学力向上のために、今後も生活リ

ズム指導のご協力をよろしくお願い申し上げます。 
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★★★町教育実践発表研究会★★★ 
２４日（金）に標津小学校と標津中学校を会場に、「標津町教育実

践発表研究会」が開催されました。この研究会は、これまで標津町

４校が取り組んできた『自ら学び、考え、判断・表現し、自立の基

礎を育てる標津型学習スタイルの創造』について標津小学校と中学

校が授業公開しました。 

研究協議会では、他校の先生や根室教育局義務教育指導班指導主

査 菅原 巧 様より、評価点と改善点を頂きました。また、午後

より秋田県美郷町の福田教育長から、『子どもの将来の自立を見据え

て ～美郷町の教育実践から～』と題するご講演を頂きました。 

本校ではこれらを受け、子どもたちが、自分の考えをもち、他者にわかりやすく表現できる力など、実

生活の中で応用できる、基礎学力がしっかり身につくよう、授業改善に取り組んでいきます。 

 

★★★ふるさと学習★★★ 
本校では地域の特性を生かした『ふるさと学習』を総合

的な学習の時間に行っています。「サケ学習」は、主にサー

モン科学館からの全面的な協力により行っています。 

１１月９日（木）には、６年生がサーモン科学館で「サ

ケの人工授精」を体験しました。また、サケの解剖の学習

では、学芸員・市村政樹さんがサケのエラや心臓・肝臓・

腸など内臓を切り取りながら、サケの構造について詳しく

教えて頂きました。この人工授精で孵化した稚魚は、来年

の春に３年生が標津川に放流することになります。 

 

★★★標津町造形まつり★★★ 
標津町生涯学習センター「あすぱる」を会場に「第４６

回標津町造形まつり」が１１月８日（火）～１７日（木）

の期間で開催されました。 

この催しは、「標津町内各園、学校の作品を展示・鑑賞

することにより、子どもたちの創意意欲を高めるとともに、

作品を交流することから感性を磨こうとする態度を育て

る」ことをねらいとしたもので、標津町教育研究所が主催

しているものです。全体で約７５０点の作品が展示されて

いました。 

本校の児童は、絵図や工作などを出品しました。また、

造形まつりへ行き、様々な作品に興味をもって観賞してい

ました。 

 
 

★★★しべつっ子家庭教育１０ヶ条★★★ 
 

 

 

 

平成２９年１２月の行事予定から 
日 曜 行          事 日 曜 行          事 

1 金 ６年喫煙防止教室 17 日 週休日 

2 土 
週休日 道 P第３回常置委員会 

管内スクールバンドフェス 子ども体力測定会 
18 月 

清掃強化週間 ALT 

授業改善推進チーム 

3 日 
週休日 

町Ｐわいわいランド 
19 火  

4 月 
ＡＬＴ     授業改善推進チーム   
学校評価〆切り 20 水 よむよむ☆ママさん隊  

5 火 全校朝会 委員会 21 木 フッ化物洗口 

6 水 よむよむ☆ママさん隊 ６年防犯教室 22 金 
第２学期終業式 学期末大掃除   

研修日 

7 木 
フッ化物洗口  

こども園年長園児来校 
23 土 天皇誕生日 冬期休業開始 

8 金 参観日 給食試食会  町指導主幹訪問 24 日  

9 土 週休日 教師力向上研修（別海プラト） 25 月  

10 日 週休日 26 火 
 

11 月 職員会議 ＡＬＴ 27 水  

12 火 きらり☆タイム 28 木  

13 水 
４・５・６年エスポラーダ北海道小野

寺隆彦氏による道徳授業 
29 金  

14 木 フッ化物洗口 30 土  

15 金  31 日  

16 土 週休日    

・生活目標 身
み

のまわりや教室
きょうしつ

をきれいに整
ととの

えよう ・保健目標 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

標津町 PTA連合会主催「親子わいわいランド」に申し込まれた皆様へ 
日 時 １２月３日（日）  受付開始：８:４５（体育館）  開会式：９:００  終了予定：１２:４０ 

★会場：標津小学校 体育館・家庭科室・音楽室  

★児童の皆さんは、自分の学年のくつ箱がある玄関から入り体育館へ。 

★駐車場がせまいので、図書館、文化ホール、恵盟寮等の駐車場をご利用下さい。 

★エプロン・バンダナ・手拭タオルを忘れないようにしてください。 
 
登下校の安全確認をお願いします。 
寒暖の変化が大きくなる季節を向かえ、歩道や学校周辺などでは路面凍結により大変滑りやすい状況

となっています。足元には十分気をつけるようご家庭でも話題にして下さい。 



 


