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「遠足」「運動会」で心と体を磨く 

校 長  飯 田 輝 雄 

昔から遠足は子どもたちの楽しい行事のひとつでした。学校におやつを持参できること、自然

とたくさん遊べること、普段の勉強とまるで違う活動はとても新鮮でした。以前「先生方は塾の

指導を学べ」みたいな風潮がありました。塾には給食当番、掃除当番、縦割り班、学級会、お楽

しみ会、学芸会、そして遠足も運動会もありません。学校と塾の教育を比べることがナン

センスです。「旅」は「公共心」「助け合い」「自制心」を学ぶことができます。たく

さん旅行した子は社会性が身につくという話を聞いたことがあります。行動が制限されるからです。

約束、ルール、我慢を覚えます。多くの経験が視野を広げるきっかけになります。ところが今年

は出発してすぐに雨。昼からは晴れました。低・中学年は臨機応変に対応して何とか実施できまし

た。高学年は空港から開陽市街までの５キロを歩くことができましたが、残りの行程はバスでの移

動になりました。学校で昼食、レクやゲームとなんとか楽しく活動できました。残念無念、晴れ男
返上です。 

さて、心と体を磨きまくる行事「運動会」を６月１０日（日）に開催いたします。運動

会のねらいは次の６点です。 

①【地域】と【学校】を結ぶ重要な学校行事のひとつです。 

②【競技種目】では体を動かして自分の能力を発揮します。 

【演技種目】では体を使って集団活動の美しさを表現します。 

③毎日みんなで【試行錯誤】しながらひとつずつ作り上げる貴重な経験をします。 

④友だちや仲間と【協力・団結・努力】する事の大切さを学びます。本番に向けて技や能力を

磨き、緊張感・集中力・連帯感など、体全体で【感動】を体感できます。 

⑤運動会を成功させるために、それぞれ委員や役割を決め、当日に向けて【準備】をします。 

自分の与えられた役割を、最後まで【責任】を持って実行する事を学びます。 

⑥時間を掛けて【準備】【練習】して【学んだ】事の【成果】を、保護者や地域の人に胸を張って

【披露】します。 

教室の中とは違う「学びの場」が運動会です。最近のニュースで運動会時間短縮問題を見ました。

お弁当なし、午前で終了という学校が都市部で増えているそうです。学校側の事情は「練習時間を

減らして教科時間（例として英語科の増加）を確保するため」「家庭環境の変化（共働き家庭の増

加）に対応するため」です。保護者は「弁当を作るのが大変だから午前で終わってよい」「運

動が得意な子どもばかりではないのでよい」「場所取りでもめることが減りよい」と肯定的意見が

ある一方で「昼食の楽しみが減尐」「安全重視から種目がつまらなくなった」などの否定的意

見も多数ありました。本校では上記の「ねらい」を達成するために運動会を実施します。適切な

練習時間と発表時間に基づいております。努力を続けた子どもたちの頑張りに期待し、今度こ

そすっきり晴れることを願い、心に残る一日になることを祈っています。温かいご声援をよ

ろしくお願い申し上げます。 

 

第１回「生活リズムチェック」の結果について 

集計結果は各グラフをご覧ください。２年生が家庭学習時間の目安を大きく超えています。他の

学年は、ほぼ目安の時間です。テレビ・ゲームはどの学年も１日平均が１時間以上ですが、昨年よ

りも減尐しています。運動は、高学年ががんばっています。お手伝い調査の結果、下記のようなお

手伝いをしていました。子どもに家庭での役割を与えることが大切です。次回は７月上旬です。チ

ェック期間以外でもお子様の生活リズムの指導をよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

こんなお手伝いをしました！！ 

部屋掃除・テーブル拭き・食事準備・洗濯

物関係・布団片付け・風呂掃除・食器洗い・

ゴミ出し・買い物・犬の散歩・玄関掃除・

兄弟姉妹の世話・親の仕事の手伝い・祖父

母の手伝い・荷物運び・米とぎ・肩たたき・

カーテン開閉・犬のえさやり・草刈り・牛

舎の手伝い・蕗むき 
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規則正しい生活ができ、時間を守る子は、 
自己管理能力が高く、学習に集中できます。 



 

 

 

★★★ふるさと学習★★★ 
本校では、総合的な学習の時間の中に地域の特性を生かした『ふるさと学習』を位

置づけています。地域の自然環境にかかわる体験的な学習を通して、まとめる力や自

分の考えを表現する力の育成を目指しています。 

サケに関する学習では、サーモン科学館の全面的なご協力を頂き、３～６年生の児

童が系統的な学習に取り組んでいます。 

５月１１日（金）には、３年生がサーモン科学館に行き、稚魚を放流しました。こ

の稚魚は昨年の秋に現在の中学１年生が実際に人工授精させ、孵化したものです。  

放流後、サーモン科学館のスタッフの方から「稚魚のこれから」について、わかり

やすく教えていただきました。子どもたちは、この稚魚が大きく成長したサケとなっ

て、４年後に標津川に遡上しにくることを楽しみにしています。 

今後は、4 年生がサーモン科学館を探検(6 月)。５年生が、金山の滝でサクラマスの

遡上見学(7 月)を行う予定です。 

 

 

★★★環境整備作業★★★ 
５月１３日（日）、標津小学校 PTA と標津中学校 PTA の合同環境整

備作業が行われました。休日にも関わらずたくさんの保護者に参加頂き

ました。  

環境整備作業は、校外指導委員会による交通安全の旗立てや環境整備

委員会によるビニールハウスの設置、各コースに分かれてのごみ拾いを

行いました。そして、最後にそれぞれの作業を終えた人たちで、グラン

ドの石拾いを行いました。 

グランドの石拾いでは、一輪車で６杯分もの量の石が拾われました。 

これからグランドを使っての運動会の練習が始まりますが、子どもた

ちが石に躓いてけがをするなどの危険がかなり解消されました。 

また、校舎周辺も子どもたちにとって安全安心な環境が整えられまし

た。誠にありがとうございました。 

 

★★★学力向上を目指して★★★ 
５月１６日（水）、３年生の国語の授業を全教職員に公開する授業研究

をおこないました。 

本校では、主体的・対話的で深い学びを向上させる国語科の学習指導

の研究を通して、児童一人一人の、かんがえる力、えらぶ力、あらわす

力を向上させる授業づくりを目指しています。 

この授業では、『大事なことをまとめよう』という単元にある説明的教

材『めだか』を通して、「問いの文」に対する｢答えの文｣の見つけ方を学

習しました。また、｢答えの文｣を見つける過程において、児童に｢答えの

文｣だと思う文を二つの文から一文を選択させ、選択した理由を述べさせ

る場を設定するなど、言語力の向上を図りました。 

子どもたちは、元気のある声で、音読をしたり、考えた理由を発言す

るなど、学習課題を解決しようと、意欲的に学習に取り組んでいました。 

 

 

平成３０年６月の行事予定から 
日 曜 行          事 日 曜 行          事 

1 金  16 土 
週休日 北海道ＰＴＡ総会（札幌） 

開校記念日（１３５年） 

2 土 週休日  標津中学校体育祭 17 日 
週休日 

アイヌイチャルパ 

3 日 週休日 プールオープン 18 月 職員会議 6年情報モラル教室 

4 月  19 火 
きらり☆タイム クラブ ALT 

2,3年不審者対応教室 

5 火 運動会係活動 ALT 20 水 
よむよむ☆ママさん隊(1,2,3年) 

4,5年地域安全・防犯教室 

6 水 運動会総練習 21 木 
5年宿泊学習（ネイパル厚岸）  

フッ化物洗口  

7 木 フッ化物洗口 22 金 5年宿泊学習  

8 金 
運動会係活動 

23 土 
週休日 

2年生学級レク 

9 土 週休日 24 日 
週休日 

300歳ソフトボール大会 

10 日 運動会 25 月 4年ゴミ処理施設社会科見学 

11 月 振替休業 26 火 
朝会 避難訓練 

1年水泳 ALT 

12 火 朝会 委員会 ALT  27 水 
よむよむ☆ママさん隊(1,4,5年) 

眼科指導（1,4年）歯科指導 

13 水 よむよむ☆ママさん隊(1,5,6年) 28 木 
ALT 歯科指導 

フッ化物洗口 4年社会科見学予備日 

14 木 フッ化物洗口 29 金 歯科指導 

15 金  30 土 週休日 道Ｐ理事会事務局長会議 
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 はを たいせつにしよう 

★★★運動会近づく★★★ 
６月１０日（日）は運動会です。学校での運動会への取り組みも本格化し

ます。今年度のスローガンは「仲間と共に栄光をつかみとれ！」～みんなの

本気、見せてやる！～です。チームの仲間を信じて、自分の限界に挑戦して

いきましょう！という意気込みがあります。練習で、疲れがたまらないよう

に。早寝・早起き・朝ご飯を頑張り、最高のコンディションで運動会に臨み

ましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 


